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Recomendaciones de los principalesnutrientes para nifios y adultos con Acidemia
Metilmaldnicay Propionica

Edad ILE MET THR VAL Energia Aporte
(mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (kcal/kg) hidrico
(mL/kg)
0-3m 70-120 20-50 50-135 65-105 95-145 125-200
3-6m 60-100 15-45 50-100 60-90 95-145 130-160
6-9m 50-90 10-40 40-75 35-75 80-135 125-145
9-12 m 40-80 10-30 20-40 30-60 80-135 120-135
(mg/dia) (mg/dia) (mg/dia) (mg/dia) (kcal/dia) (mL/dia)
Nifnos
1-4 a 485-785 180-390 415-600 550-830 900-1800 900-1800
4-7 a 630-960 255-510 540-780 720-1080 1300-2300 1300-2300
7-11 a 715-1090 290-580 610-885 815-1225 1650-3300 1650-3300
Mujeres
11-15a 965-1470 390-780 830-1195 1105-1655 1500-3000 1500-3000
15-19 a 965-1470 275-780 830-1195 1105-1655 1200-3000 1200-3000
319 a 925-1410 265-750 790-1145 790-1585  1400-2500 1400-2500
Hombres
11-15a 540-765 290-765 810-1170 1080-1515 2000-3700 2000-3700
15-19 a 670-950 475-950 1010-1455 1345-2015 2000-3900 2000-3900
219 a 1175-1190 475-950 1010-1455 1345-2015 2000-3300 2000-3300

(m: meses; a: afos; ILE: Isoleucina; MET: Metionina; THR: Treonina; VAL: Valina)



